Trainingsplan Sommer 2026 ab 27.4. bis zum 30.9.

Tag Zeit

Montag

RedCourt 1 RedCourt 2 RedCourt 3 Redcourt 4

Platz 5 Platz 6 Platz 7 Platz 8 Platz 9 Platz 10

Halle 1 | Halle 2

Freies Spielen firalle Mitglieder

1. Herren Koordination

'Damen 30 (Rodrigo bis 20 Uhr)
Isabel Jirgens
Zweiwschige Rotation mit Platz 6/7

Freles Spielen fi alle Mitglieder

Dienstag
i

Freles Spielen fi alle Mitglieder

Mittwoch
R

1. Herren (Schwarz)
zwewochige Rotation mit 1. Damen

keine

Freies Spielen fir alle Mitglieder

Donnerstag
5

3. Herren
Simon Romer

Bo aining Herren75 Doppel

Freitag

805 Training B0S Training

[ [ pe————

B0S Training

Samstag
5|

Stand: 23.4.2026

keine Buchung notig

Freles Spielen fi alle Mitglieder

keine Buchung notig

Di und Fr ab 16 Uhr sind zum Teil Jugendpunktspiele. Bitte beachten!




